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In 30 dagen een gezonde gewoonte
aanleren? Het kan! Wij helpen je het
vol te houden.

ELKE DAG KOUD AFDOUCHEN? DAGELiJKS EEN
COMPLIMENT
) AAN JEZELF EN
% EEN ANDER?
30 DAGEN ALCOHOLVRIJ? //
i !I = EEN ANDERE

UITDAGlNG'?

Meld je aan op www.30dagengezonder.nl

30dagengezonder is een initiatief van GGD Gooi en Vechtstreek, GGD Zaanstreek Waterland, GGD Kennemer| land, GGD Hollands Noorden, GGD West Brabant,
GGD IJsselland en GGD Hart voor Brabant ondersteund door Groen Kapitaal Provincie NH.




