
In 30 dagen een gezonde gewoonte  
aanleren? Het kan! Wij helpen je het  
vol te houden.

30 dagen alcoholvrij?

Meld je aan op www.30dagengezonder.nl

na 1 uur zitten even rekken en strekken?

10.000 stappen per dag?

een andere 

uitdaging?

Dagelijks een 

compliment 

aan jezelf en 

een ander?

elke dag koud afdouchen?

DOE 

gratis 

MEE !  

alleen
 of met 

anderen

30dagengezonder is een initiatief van GGD Gooi en Vechtstreek, GGD Zaanstreek Waterland, GGD Kennemerland, GGD Hollands Noorden, GGD West Brabant,  

GGD IJsselland en GGD Hart voor Brabant ondersteund door Groen Kapitaal Provincie NH.


